
L’Intelligenza  Emotiva fornisce utili strumenti di riflessione e di    
orientamento nelle professioni di aiuto, e  nella relazione medico e 
paziente. 
OBIETTIVI DEL CORSO 
• Approfondimento dei temi relativi alla relazione d’aiuto nella rela-

zione con il paziente e i suoi familiari; 
• Sviluppo delle competenze relazionali e comunicative; 
• Riflessione sul modello dell’Intelligenza Emotiva: bilancio indivi-

duale e identificazione di un percorso di crescita personale. 
METODOLOGIA 
Il lavoro in aula prevede l’alternanza  di fasi in plenaria e in piccoli 
gruppi. 
L’attivazione della discussione  prevede l’utilizzo di tecniche di 
brainstorming. 
I casi saranno approfonditi con la tecnica del role-play 
 
I TEMI DELLE SESSIONI 

> Analisi delle 
aspettative e dei 
bisogni formativi 

> Il modello della 
IE: storia, basi 
neurobiologiche, 
filmati 
esemplificativi 

> IE e relazione di 
cura: come la IE 
può migliorare la 
relazione con il 
paziente.  

 

> Analisi della 
letteratura 
scientifica e 
presentazione di 
casi 

> Analisi e 
supervisione 
autocasi con la 
tecnica del role-
play  

> Elaborazione 
report sui casi, 
lavoro in piccoli 
gruppi 

> Luci e ombre 
della relazione di 
cura 

> Aspetti 
conflittuali della 
relazione di cura: 
introduzione 
teorica  e analisi 
di casi 

> Bilancio delle 
competenze,  
individuazione di 
un percorso 
individuale di 
sviluppo 

L A  R E L A Z I O N E  D I   
C U R A : I N T E L L I G E N Z A  
E M O T I VA  E  C O M P E T E N Z E  
R E L A Z I O N A L I   
W O R K S H O P  R E S I D E N Z I A L E  

 
DATA 
SVOLGIMENTO      
16-17 maggio 2009 
 
SCADENZA 
ISCRIZIONE   
16 aprile 2009 
 

Sede di svolgimento 

Scuola Apostolica del 
S. Cuore 
Via P. Leone Dehon 1  
24021 Albino 
(Bergamo) 
Tel 035 758711 

FORMAZIONE ECM 2008 

Dott. Mario Ancona,  
Psichiatra, Psicoterapeuta 
Dott.ssa Marina Cassoni,  
Psicologa, Psicoterapeuta 

In aula sarà presente un docente 
senior, un tutor e un animatore 
 APeG 

DOCENTI 

Segreteria scientifica 
Dott.ssa Maura Caracalla 
APeG 
Associazione Pediatri in 
Gruppo 
Tel. 0522922333 
e-mail: 
pediagruppo.re@libero.it 
 
Segreteria organizzati-
va 
ADR 
Analisi delle Dinamiche 
di Relazione 
Tel. 3463505166 
e-mail: 
carla.signori@formazione.it 
 
Iscrizioni 
www.formazione.it 
 


