
Il pediatra  e l’adolescente 
Riconoscere i problemi  
per prevenire le difficoltà 
 
 

Metodologia 

Il lavoro formativo avrà una chiara impo-

stazione interattiva ed esperienziale. Si 

svilupperà muovendo dai casi portati 

dall'operatore che saranno approfonditi 

con la tecnica del role-play. Si alterneranno 

momenti di lavoro in seduta plenaria, sot-

togruppi, discussioni guidate e apporti teo-

rici specificatamente legati ai temi suggeriti 

dai casi. 

 

Obiettivi 

Finalità del corso saranno quelle di: 

Approfondire le conoscenze relative ai 

compiti evolutivi dell’adolescenza; 

Sviluppare competenze di ascolto, problem 

solving e counseling nell’incontro con 

l’adolescente; 

Saper accogliere le richieste della famiglia; 

Saper individuare problemi di natura psi-

chiatrica e procedere ad un invio corretto 

 

Responsabile del corso 

Dott. Mario Ancona 

Medico , Psichiatra, Psicoterapeuta, 

Presidente A.D.R.- Analisi delle Dinamiche 

di Relazione 

www.formazione.it,  

e-mail:mario.ancona@fastwebnet.it 

 

Docenti 

Dott. Mario Ancona, Psichiatra,  

Psicoterapeuta 

Dott.ssa Annalisa Brustolin, Psichiatra, 

psicoterapeuta 

Dott.ssa  Carla Signori, Psicologa 

 

Segreteria organizzativa 

Dott.ssa Carla Signori 

ADR - Analisi delle Dinamiche di Relazione 

Tel 3463505166 

e-mail: carla.signori@formazione.it 

Scuola Apostolica del S. Cuore 

Via P. Leone Dehon 1 

ALBINO (Bergamo) 

7-9 maggio 2010 
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Note organizzative 

 

Caratteristiche e tempi 

Il corso è residenziale. E’ previsto l’inizio al  pomeriggio del 

venerdì e la conclusione nel primo pomeriggio della dome-

nica dopo gli adempimenti ECM. 

 

Partecipanti 

Il corso è rivolto a tutte le figure professionali che operano 

in ambito sanitario. Il corso sarà attivato se si raggiungerà 

il numero minimo di 20 partecipanti. 

 

Costi 

Residenzialità - Il costo è di € 90,00 per il soggiorno presso 

la sede del corso, in regime di pensione completa, dal 

venerdì pomeriggio a domenica a mezzogiorno.  

Il corso - Il costo è di € 250,00 iva inclusa. Prevede la 

partecipazione alle sessioni, materiale didattico, accesso a 

materiale disponibile on line, attestato di partecipazione. 

 

Modalità di iscrizione 

L’aspirante partecipante può effettuare la preiscrizione, 

almeno un mese prima della data di svolgimento, compi-

lando il modulo di iscrizione online sul nostro sito 

www.formazione.it e versando un acconto di € 50,00 

(mediante carta di credito online o con bonifico bancario). 

Ad un mese dalla data prevista per l’edizione del corso, la 

segreteria organizzativa, sulla base del numero delle prei-

scrizioni pervenute, procederà come segue: 

 

se le preiscrizioni per l’edizione sono 20 o più, procede 

alla sua effettiva organizzazione, informando gli interessa-

ti, che confermeranno la propria iscrizione con il versa-

mento del saldo dovuto per il corso. Nel caso di recesso 

oltre questa data, l’acconto di € 50,00 verrà trattenuto e 

regolarmente fatturato. 

 

qualora le preiscrizioni pervenute siano inferiori a 20, è 

facoltà della segreteria organizzativa decidere di annullare 

l’edizione stessa, proponendo agli aspiranti partecipanti 

l’opzione tra mantenere la prescrizione per un’edizione 

successiva o ritirarla definitivamente; in questo secondo 

caso verrà contestualmente restituito l’acconto versato 



L’obiettivo del corso è quello di  

approfondire  aspetti 

psicologici e psichiatrici 

dell’adolescenza, tenendo conto 

degli  aspetti di contesto e 

relazionali. 

Tante sono le domande che  

possono sorgere  intorno alla 

adolescenza. 

Quali sono  i possibili sviluppi 

nell’adolescenza? Cosa 

favorisce  uno sviluppo 

adeguato e cosa contribuisce ad 

una adolescenza problematica? 

Come riconoscere i primi segni 

della depressione? 

Come gestire i primi  segni  di 

un quadro anoressico? 

IIa giornata 

IIIa sessione 

h. 9.00-13.15 

Epidemiologia  dei più comuni 

problemi psichiatrici in 

adolescenza 

Analisi di casi 

IVa  sessione 

h.14.00-19.15 

Eating disorders 

Eating disorders  e doppia 

diagnosi 

Analisi di casi 

Va  sessione 

h. 21.00-23.00 

Il fenomeno del bullismo: 

presentazione di una ricerca 

IIIa giornata 

VIa sessione 

h. 9.00-13.15 

Dipendenze in adolescenza 

h.14.00 

Adempimenti ECM 

 

Ia giornata 

Ia sessione 

h. 14.30-19.45 

Percorsi di sviluppo in 

adolescenza 

Adolescenza: i legami tra 

ambiente e individuo 

Fattori di rischio e resilienza in 

adolescenza 

IIa sessione 

h. 21.00-23.00 

Crisi e cambiamento 

 

Rispondere a  queste ed altre 

domande  può aiutare il 

pediatra ad avvicinarsi  a quelle 

che  possono  essere vere  e 

proprie sfide sia per il medico 

che per i familiari. 


