
Metodologia 
Il lavoro formativo avrà una chiara impostazione interat-
tiva ed esperienziale. Si svilupperà muovendo dai casi 
portati dall'operatore che saranno approfonditi con la 
tecnica del role-play. Si alterneranno momenti di lavoro 
in seduta plenaria, sottogruppi, discussioni guidate e 
apporti teorici specificatamente legati ai temi suggeriti 
dai casi. 
Il lavoro d'aula utilizzerà quindi: 

Casi didattici; 
Esercitazioni analogiche di gruppo; 
Analisi di autocasi con la tecnica del  
role-play; 
Lavoro in sottogruppo come stimolo al 
confronto e all'approfondimento di 
esperienze e idee; 
Videoregistrazioni; 
Film; 
Griglie e strumenti di diagnosi. 
 

Responsabile del corso 
Dott. Mario Ancona 
Medico , Psichiatra, Psicoterapeuta,  
Presidente A.D.R.- Analisi delle Dinamiche di Relazione 
www.formazione.it,  e-mail:mancon@tin.it  
Docenti  
Dott. Mario Ancona, Psichiatra, Psicoterapeuta 
Dott.ssa Marina Cassoni, Psicologa, Psicoterapeuta 
Dott.ssa Chiara Poggio, Psicologa , Psicoterapeuta 
In aula sarà presente un docente senior,  
un tutor e un animatore APeG 
Segreteria scientifica 
Dott.ssa Maura Caracalla 
APeG - Associazione dei Pediatri in Gruppo 
Tel. 0522/922333 
e-mail: pediagruppo.re@libero.it  
Segreteria organizzativa 
Sig.ra Carla Signori 
ADR - Analisi delle Dinamiche di Relazione  
Tel 3463505166 
e-mail: carla.signori@formazione.it 

 
 
Relazione di cura e  
fatica psicologica 
 
 

Note organizzative 

Caratteristiche e tempi 
Il corso è residenziale. 
E’ previsto l’inizio al mattino del venerdì e la conclusione nel 
primo pomeriggio della domenica dopo gli adempimenti ECM. 
Nelle giornate di venerdì e sabato sono previste tre sessioni. 
Nelle sessioni serali saranno proiettati filmati di approfondimen-
to dei temi trattati. 
 
Partecipanti 
I corsi sono a numero chiuso, sono previsti al massimo 30 parte-
cipanti; è rivolto a tutte le figure professionali che operano in 
ambito sanitario. 
Il corso sarà attivato se si raggiungerà il numero minimo di 20 
partecipanti. 
 
Costi 
Residenzialità - Il costo è di € 99,00 per il soggiorno presso la 
sede del corso, in regime di pensione completa, dal venerdì 
mattina a domenica a mezzogiorno. Qualora si desideri perveni-
re alla sede del corso la sera del giovedì l’importo comprensivo 
anche della cena del giovedì è di € 129,00. 
 
Il corso - Il costo è di € 250,00 iva inclusa. Prevede la partecipa-
zione alle sessioni, materiale didattico, accesso a materiale 
disponibile on line, attestato di partecipazione. 
 
Modalità di iscrizione 
Sono previste in un anno più edizioni, a date prefissate. L’aspi-
rante partecipante può effettuare la preiscrizione ad una delle 
edizioni proposte, almeno un mese prima della data di svolgi-
mento, compilando il modulo di iscrizione online sul nostro sito 
www.formazione.it e versando un acconto di € 50,00 
(mediante carta di credito online o con bonifico bancario). 
Ad un mese dalla data prevista per un’edizione del corso, la 
segreteria organizzativa, sulla base del numero delle preiscri-
zioni pervenute, procederà come segue: 
 

se le preiscrizioni per l’edizione sono 20 o più, procede 
alla sua effettiva organizzazione, informando gli interes-
sati, che confermeranno la propria iscrizione con il versa-
mento del saldo dovuto per il corso. Nel caso di recesso 
oltre questa data, l’acconto di € 50,00 verrà trattenuto e 
regolarmente fatturato. 
 

qualora le preiscrizioni pervenute siano inferiori a 20, è 
facoltà della segreteria organizzativa decidere di annulla-
re l’edizione stessa, proponendo agli aspiranti partecipan-
ti l’opzione tra mantenere la prescrizione per l’edizione 
successiva o ritirarla definitivamente; in questo secondo 
caso verrà contestualmente restituito l’acconto versato. Scuola Apostolica del S. Cuore 

Via P. Leone Dehon 1  
Albino (Bergamo) 

1a edizione 
Codice 
0801SA.AP/A 
Data 
14-16 marzo 
2008 
Scadenza Iscri-
zione 
14 febbraio 
2008 

Edizioni,date e scadenze 



Ia giornata 

 
9.00 - 13.15 

1a sessione 

I costi della cura 

 
14.00 - 19.15 

2a sessione 

La relazione con  
il paziente difficile: analisi di casi 

 
21.00 - 23.00 

3a sessione 

L’esperienza della crisi 
 

 

La relazione è impegnativa, densa di re-
sponsabilità: è emotivamente faticosa, 
gravosa. Siamo costantemente attraver-
sati da sentimenti, emozioni, stati  d’a-
nimo: possono orientarci nell’incontro 
con l’altro; ma devono essere riconosciu-
ti, e condivisi per poter divenire occasio-
ne di esperienza. I sentimenti, le emo-
zioni nascono nel divenire dell’incontro; 
non ci parlano solo dell’altro, ma anche 
di noi stessi: delle speranze, dei timori, 
della disperazione, anche, della cura. 

 

Destinatari 

Tutte le figure professionali che operano 
in ambito sanitario 

 

Obiettivi 

• Riconoscere il proprio livello di fatica 
psicologica 

• Prendere consapevolezza dei fattori 
protettivi e di rischio personali 

• Sviluppare strategie di coping efficaci 

 

IIa giornata 

 
9.00 - 13.15 

4a sessione 

La gestione della fatica psicologica  

 
14.00 - 19.15 

5a sessione 

Caratteristiche individuali e stili di 
coping 

 
21.00 - 23.00 

6a sessione 

La resilienza 

 

IIIa giornata 

 
9.00 - 13.15 

7a sessione 

Intelligenza Emotiva e strategie di 
coping 
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