
 

L I V I A  V I T A L E  

• Vive a Torino e lavora a Torino e Milano 
• Psicologa 
• Psicoterapeuta 

• Supervisore individuale e di  gruppo 
• Esperta in conduzione di gruppi di 

psicodramma 
 
• Svolge attività clinica e psicodiagnostica  nei suoi studi di Torino e Milano 
 
• Giornalista pubblicista dal 1981. Ha collaborato con alcuni quotidiani (tra i quali La 

Stampa) e riviste specializzate 
 
• Si è occupata di psicologia nell’ambito del teatro, della danza e del cinema 
 
• Ha collaborato alla organizzazione di congressi nazionali su temi relativi  alla 

filosofia della medicina e allo sviluppo delle competenze relazionali nella relazione 
di cura. 

 
• E’ stata docente di psicologia della comunicazione presso l’Istituto Europeo di 

Design di Torino 
 
• Dal 1993 è nel consiglio direttivo dell’Associazione Analisi delle Dinamiche di 

Relazione  
 


