
 

M A R I O  A N C O N A  

• Vive a Torino e lavora a Torino e Milano 
• Medico-Chirurgo, specialista in psichiatria 
• Psicoterapeuta 
• Psicologo 

• Supervisore individuale e di  gruppi istituzionali 
• Esperto in formazione, valutazione e sviluppo 

risorse umane 

 
• Svolge attività clinica nei suoi studi di Torino e Milano; ha pubblicato oltre 100 

articoli scientifici su riviste nazionali e internazionali su temi riguardanti la 
psicosomatica, gli effetti dei life events, il bilancio e lo sviluppo delle competenze, 
la prevenzione del burnout, la qualità percepita in ambito medico, e temi relativi alla 
psicologia analitica. 

 
• Ha partecipato in qualità di relatore a numerosi congressi scientifici nazionali e 

internazionali. 
 
• Collabora ai programmi formativi e di ricerca di APeG (Associazione Pediatri in 

Gruppo  www.amicopediatra.it )  
 
• Ha organizzato e promosso congressi nazionali su temi relativi la filosofia della 

medicina e lo sviluppo delle competenze relazionali nella relazione di cura, lo 
sviluppo di interventi relativi alla implementazione di programmi di prevenzione 
dell’AIDS tra la popolazione giovanile 
www.provincia.torino.it/scuola/cesedi/peer/index.htm  

 
• Ha collaborato per molti anni (1982 – 1996) con la Cattedra di Psicosomatica della 

facoltà di Medicina e Chirurgia di Torino, e successivamente con la Cattedra di 
Psichiatria dell’Università del Piemonte Nord Orientale. 

 
• E’ stato docente in corsi di specializzazione e di perfezionamento post-laurea 

(Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università di Torino, Università del Piemonte 
Nord-Orientale). 

 
• Dal 1993 è presidente dell’Associazione Analisi delle Dinamiche di Relazione 

(www.formazione.it) provider ECM – Educazione Continua in Medicina 
 
• Svolge attività di formazione e di supervisione di equipe istituzionali. 


