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Il campione per classi di eta

oltre 16 anni
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15-16 anni
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Come t1 senti in rapporto con la tua vita?

infelice

non molto felice felice
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infelice abbastanza felice

non molto felice felice
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Somatizzazioni

Stato di benessere e rapporto con se stessi

Rapporto con la vita e con se stessi
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= DI JCJd_[ contrare ‘adolescente ..
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al servizil terrtoriali s esso Si occupano
difbamini, di' giovani adulti
SSIGEEIPENdEnti, o di ragazze con
_)JerrJ dl ntl%tcezmne o di

gravidanze indesiderate.

' A Meluca A. Fabbrini, T luoghi dell'ascolto.
Adolescenti e servizi di consultazione, Guerini,
Milano, 1991
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EaMDIiicoltarDegli Adolescenti
a REGAIS] J\Jr-‘J:)s‘ 1ZI

MIRES|Ste ]_/.J d| SVOIC Jv-‘r" le pratiche
| amminiSt@atve
- m/Paura CJJ ESSEre hettati
m Reticenzarad entrare in relazione con
operatori adulti

= A. Melucci, A. Fabbrini, I luoghi dell’ascolto.

Adolescenti e servizi di consultazione, Guerini,

Milano, 1991

La medicina generale per
l'adolescente

11



PDoevepAvviene: IETncc tro?
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\ella medicina di base

m Nei centri di ascolto a scuola
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| | nutnell’affrontare i compiti

r

= LJ JJIJ’LJFLLJ dell’adolescente si allontana da
a richiesta’d cura, ma assume Spesso le
ca atteristiche d'ﬂna attivita di counselling

!

» .
m Ottenere un sostegno alla crescita

= A. Maggiolini, G. Pietropolli Charmet, Il coloquio con
I"adolescente, in G. Trentini (Ed.), Oltre l'intervista,
Isedi, Torino, 2000.
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MISUGEErmMeEntoe 0 pressione da parte dei
geniterfepda parte di altri adulti di
rifenmente.

= Richiestale a’e u@ ascherata -

~ Somatizzazione

= Richiesta spo‘htanea

m Elevata motivazione

!
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2] Djifle OJU )J— icontrare
| adolescente

-Q
sl mondordell’adolescente e fragile, delicato,
SPESSeIsepPrendentemente nascosto ..."

=WPJErre Male (1980), Psicoterapia dell’adolescenza,
- Milano, Cortina, 1982

““l"' contro con l'adolescente spesso e difficile,
ﬁ%e dppare come un soggetto
inafferrabile, chiuso nelle proprie relazioni di

gruppo ... per lo piu restio a rivolgersi ad
interlocutori adulti per una richiesta di aiuto”

= A. Maggiolini, G. Pietropolli Charmet, Il colloquio con
I'adolescente.
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J;{ [e]<] AJJJ,)JnTJ} un%\deguato Spazio
lempoale;

l Accoc JJer za — Contenimento - Ascolto
i Non'apparire giudicanti

= Non banalizzare

m Attenzione al &iming
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Rendere disponibili
Altr1 spazi

. 5

Eventuale invio

18




Uslel PraczeltiZ]es)s portante

NQUENA0 € NECESSANIO [ rendere contatto
con IlGenitori e importante concordare
a linéardi"condotta insieme con
I'adolescente

4
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ljfavero conjla famic glia: un ruolo
MPOrtEEENPEMENM r‘JJf“Jr 3 generale

3
a Contenimento delle an‘gé
4

m [nformazione ed educazione al corretto

v

- utilizzo dei vizi (empowerment)

m Rapporto con il terapeuta
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Stato di benessere e relazioni sociali
4 A

3 2

4

Rapporto con i compagni
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